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SANGBOK
FOR JAMTAMOT




J:’imtlandssingen

Ord: W. Peterson-Berger.

Redigerad av Lasse Forss. Musik efter en gammal jamtlandsk brudlat.

Vinjetter: Per Arne Mobring. ‘ Sé& taga vi tillsammans bort mellan Jamtlands gréna &ngar,
1 bort mellan nyland, som prunka fulla av bréllopsblomsters
| prakt.

S& skada vi med gamman hén emot berg i blaa fjarran,
hén &ver sjoar, strémmar, skogar, jamt kring bygder pa vakt.

:/: Fagert &r landet som blev var lott och arvedel.
Sé firom dess fégring nu med sadng och strakars spel.
Sa tdndom anyo det hopp som vara fader nart:
for slit och médor av fréjd och sol ett matt oss be-
skart. :/:

RK-tryck Uppsala 1968



Republiken Jimtlands
Nationalsing

Text och musik: Anders Fugelstad.

Genom stor-Jamtska sinnen det gar som en brand

som en véxande storm i vart fjallhéga land
stiger frihetens flammande sang —

Gamla friden ar férliden,

det ar kamp och stréavan i tiden,

— upp mot datamaskinernas indelningstvang
stiger frihetens Jamtlandska sang —

Vi har genom historien héavdat var rétt

till det klingande sprak som oss gudarna gett
som en gava till Jemt-land och -folk. ..

Skall det gamla nu fa falla

skall vi lata svenskar befalla?

Nej emot detta skéndliga indelningstvang
stiger frihetens Jamtlanska sadng —

Dom har hotat att upplésa Jamtland med vald,
fésa in oss i Vasternorrléanningars sold

och férkvava var egen kultur —

Skulle Jamtar da bli dréngar,

da bli slavar at dessa svenskar?

Nej, s& sant som vi stér har och sjunger vér séng

skall vi vinna var frihet en gang!

Epigram

Orden upptecknade 1929 av Carl Lindberg efter brdderna
Ersson, Bonéaset, Stroms socken.

Musik: Gunnar Fastborg.

Stackare myrman,
Slatmyra hav han.
Vilese jatselbarna,
som fa stiig p6ni grana.



Sing vid Jamtamot

Ord och musik: Gunnar Fastborg.

Ma var séng ljuda hogt, nar vi samlas i kvall
alla jamtlandska herrar och drangar,

var séang om de maktiga, solkronta fjall

och de furuomkransade &ngar,

de susande skogar med forsar och rés,

dér en fréamling gér rédd och férsagd,

dér sagan nynnar ur hedenhos

och minner om mandom och bragd!

Det &r jamtarnes sed, att i frandernas lag
satta strake till gladjens stréngar,

s de ljuda med frojd och i yngligatag
locka eko hos herrar och drangar,

Skader upp, alle jamtar, med fréjdefull hag,
skader upp, sjunger med, sjunger hart

som droge vi hem i ett jublande tag

till de sagornas land, som &r vart!

E jamtvis

Text och musik: Gunnar Fastborg.
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Nar sommarn & slut
& vintren bryt’ ut

da tand’ je e tvejta
a brer mej e stut,
sen har je ne sa
vareneste da’,

dé& mar je, da mér je,
da mar je sa bra.

Men tia hu gér

4 sa blir' e var,

dé kvitter & spriitt

i buska & snar,

4 stascha mi sa:
"Va arttut mae ha.”
Dé& mar je, d& mar je,
da mar je sa bra.



Nz’n je va e litta tdus

Folkmelodi.

Mee'n je va e litta tdus,
hadd je ne no bra,

fast mee boodd ti e fous,
&'n far gatt dra

ve & vatt'n, héi & bar

& fran anjom I6uv & star.
la en far han gatt no dra
fojan ahlit som va.

Kreka hadd me branog ta
hen i féusan vart,

fér'n far va bra te sla,

lejd s& myttjen slatt.

Slo a reiv ahllt va han vann,
mor hu raka nog ijann,

va int radd de svett'n rann
vars'n far hell mor.

Klocka fyr, nar tuppen gol,
steig & opp & mor,

for hu hadd no, de hu gjol,
de e no va je tror.

Ant’'n skull 22 opp & spinn,
hell & hadd e n4 te tvinn,

s& je skull fa ler’ me binn

vantan at'n far.

Aura geck 4 je vart lang,
fojan som @ mor.

Friaran dom vart no méng,
sist sa kom'n Tor.

Nar je héul han ville ha
bade mej & menn heimsta,
vart e, sa je sveera jag.
Seen férstaur dee nog.

Maen de vart no eene slag,
s&n mae varte gift,

for de va no mangen dag,

som je geck & glift,

for'n Tor & fér hans skuli,

for han for & séup se full,

hannle hastan som'n tull

& forstore ahllt.

Meen je ha me sjeelv & skyll,
for je veerrd sa klennt,

for je va nu som'n tyll,

som int tog'n Bengt.

Mzen je skull nu vee fér go,
at'n Bengt som at'n Jo
norske va dom béaue tvo,
bé&'n Bengt a'n Jo.



Men ma veijt ful branog vl
gammalstarssjan, harr dom e

ta me huun, varrt na gift'n danna 4
mee en snalen gammal strek

en som itna just begrep

och va klein te 6uga s& han itna séag.

; Skakelhéint och SkaCltﬁnt Skakelhant och skekeltant

kan va tokut huskut reint

om man s har jol och skog och 'n sj6 ma sik
Text: Anders Fugelstad. Ere Kleint pa annre hall

Mel: Vi métte ett skepp i den svalkande monsun, spela tocke ingen roll

och int hjalp e da e dugg te vara rik!

Skakelhant och skekeltant

stérssje hadne branog kleint

ende trosta va att hu va huskut rik

Myttje jol & finen skog

Nyen traktor, dubbeln plog,

halve stranna t& en storen sjé ma sik —

Alitin geck a ut pa vift.

faarn skuil ha starssja gift

& han bjéu a’ ut & jussom prata ti.
~— Hécken som bli magen min
ske'n da jamt ha magan stinn,
béste flaske ske'n ha at dotra mi!

Men hu va sa skekeltant

sé sjalve pussinga geck kleint

de va tocke slag som gjorde pdjkan brydd
Och e ma fédd ma finen smak

kan e kénnes ata bak

te flotte lama e som e s vrakut stygg.




Jamtlandsk folkmelodi, upptecknad i Revsund av Olof Tirén.

Fibodvisa
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Streke, kjyt & skynnom dékk fort,
storshan kiuk i bargom.

Annot ha Bjanntussen véri fram

ell ha dom sjatt varjn.
Ké&re hjértans, vaar sa frak
kommen & fali mé sta,
| marag ska de fa file.

Oversétining :

Gossar, spring och skynden er fort
flickorna ropa i bergen;
antingen har Bjérnen varit fram
eller ha de sett vargen:

Kéra hjértans, varen sa bra
kommen och féljen mig sta;

i morgon ska ni f& graddmjolk.

Aldrig bor man idlska jamtar

Jamtlandsk folkmelodi, upptecknad av Olof Tirén.
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Aldrig bér man dliska jamtar.

Han ar gjord utav lappskinnshandskar,

han &r |16din b&' in och ut.

Han &r tor som en gammal ene.

Som en abbor (perca) s &r han benig,

dérfor duger han ej att dta opp.

Han kor till Sonsvall med tomma béljen,

far te Hérnsand och saljer téljen,
séljer fischjen och allt han har.

Stor i olom (grandiloquens) & sma i tankom,

smal i larom, och bytt om kampom,
far ut att vagom och kryp ihop.




Vala e sa ovonsjle kringlu

a stor

Ord och musik: Alan Kristenson.
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Veaela e sa ovonsjle kringlu & stor.
. ,
Unner harr dom ha’ ne de dannan som bor

jussom fot mot fot, danan mitt emot,
dér de véx russinan a julgrétskaneln,
a dom rir & klove pé puckelkameln.

Paschan, dann dom kalle, ha byggninga si

full a skrin & kiste ma paningan ti.
Assa lar'n ha tocken lange ra

ma sma ték e tduse som dannse om kvélln,

néar han ske kle ta se & kryp péni falin.

Store storfiktrea ti kréddgala ha'n,

dér han ligg & drar se te mitt fram pa dan.

Ei ta stdschom star bakafér & slar
ma en litten lime &tt flugu & knorrt,
som ha e for lat for te sjélv raka borrt.

Klocka ellov nar han ske ata undiin
sett'n som en lapp pé en kéddde ma dun.
Farsse bruke’'n fa assa ovapa

sviskan & russinan pa stor e gullfat

& en kagge révin te drecke atat.



Lilltaa

(Ursvensk vaggvisa.)

Ord och musik: Alan Kristenson.
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Lilltaa, tatilla, kroknosa, tillerosa,
lilltda, tatilla, kroknosa, tillerosa,
stortimpen oppi veran,
stortimpen oppi veran.

Lillkiocka, storklocka, nu ring dom @n gangen,
lillklocka, storklocka, snart star du pa gangen.
Ara slong & du ha vorte lang

snart sa e du giftasvoxen.

Mitt 1 Sverige

Text och musik: Anders Fugelstad.
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Mitt i Sverige mitt i prick
ligger Jamtland som vi fick
det &r ndgonting att kalla for centralt
Geografisk huvudroll
lika langt at alla hall
hérs och tvars och radiellt och axialt ~
17



Allt vi har och allt vi vill

det och tusen saker till

gor att jamten ser sa glad och trevlig ut
om ni rakar traffa na'n

som dr dum och dryg och vréng

maste han ha bott n&'n annanstans férut —

N&r man laser genetik s kan man raka ldra sig

att alla ménniskor &r utav samma slag

det kan ju gélla for dom andra sinsemellan, ja okay
men vi jdmtar &r nog regelns undantag —

Och vi &r ju inte lagda fér att skryta med var lott
men vi tackar ju vart dde givetvis

och for suveriniteten i det har som vi har fatt

&r vi hundratrettiotusen levande bevis —

Mitt i Sverige osv.

Nyirsviku

Ord och musik: Alan Kristenson.
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Vyssje, vagge, pditjen, som je fatt.
Nu ha heile lange are gatt.
Fér de va p& nyarskvilla
som ma danse utpa jalla.
A den kvall'n sa annse
je int v& je danse
ma for keer.
Fér'n Spala-Jo,
spala ske du tro,
satte atte fojan
tog int ell ti hojan,
som lag kveer.
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Réurutkjohlen hadde je pa me

a ta'n mor hadd je fatt ane

bréllopshalsduksnala,

som ha farrd ma gala

hunnru &r. ” .. nar du vial stor”
Nar je sag'n Jo,
spala déar han sto

kladd ti barre shlarvan Ord och musik: Alan Kristenson.
tankt je nog pa arrvan
som je far. B
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fast du tigg & sjale
flyg & snarrt a gale
ora dann. X . .
,S&ko i Finns sa myttje, sa fala myttje
n an . ) . .
en spatam - for dej te geera, nar du val stor.
e som skora, han. } . ..
inne’ Stille kreka & vattne héstan
Du kan aller binne'n sss3 si at att de finns né for
som e skor forsvinn 'n, a;sa s.'. at, ! .
. For dréngan, nar dom ha
Vyssje, vagge, poitien som je ha. et a kvilla,
Aller meir kan je bli ong & gla. gar & lagg se
For de va pa nyarskvilla & sov pasjalla.
Z:)m ma danse utpa jalla. Finns'sa‘myttje, sa fala myttje . ..
c.
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Dagkarlan kémm fala tila

i slattann-tin, & nar klocka ring
jett jan va like sa vass som supen,
ein tolft ta vonnera e beting.

Assa kémm rackstran,

te svarve pinnan

at rakom deres

jett gjeeres innan.

Finns sa myttje, sa fala myttje ...

Tink om Storsjon

Proveniens: |5:s manskapsméss.

Tank om Storsjon vore brannvin,
Indalsalven full av bayerskt 6l,
punsch och vin i varje rannil,
akvavit i varje pol.

:/: Ténk va’' vi da skulle trivas
i vart kdra landskap varje dag,
bara g4 omkring och supa,
bara vara god och glad. :/:
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Bar moule

Text: Alan Kristenson.

Mel: Glada ankan.

Beere moéule

Bro val déule torrt & skeerrt
A te skavle

ti se savle e int veerrt

Men om mee at savlan

far na leta steerrt

et mee store skavlan

ta ba torrt & skeerrt.

Snapsvisa

Text: Alan Kristenson.
Mel: Manen vandrar sin stilla ban.
Se stascher ske ein int litte pau

ein vinn just frie, se e’'n bedregen
Mae supom ere & jeemt e schéu

ein vinn int smeeka, férrn dom e tegen.

Ta kvinnfolk vill ein int si na meir
Maeen supan tar ein ju beere fleir
— aaahh — beere fleir.

25
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Snapsvisor

Mel: Sorgerliga saker...

Ormar vésa, flugor surra, grodor hoppa, harar spy,
kattor jama, révar fisa, hastar &lska, korna gny.

Potatis géres nu till brannvin, &del druva, &delt vin.

Fér en tuting blunda, gapa, hicka, rapa och ta in.

Mel: Gubben Noak.

Utan smarta

till vart hjarta
nubben sig begav.
Akte som pa kana,
sant beror pa vana.
Tack du lille

att du ville

gé hos oss i kvav.

Talkor.

Nu leker laxen

Nu blommar héggen
Nu lyfter taxen

sitt ben mot véggen
sssssssssssssssskal.

Tomma glas 1 gott kalas

Ord efter ett skillingtryck 1824.

Musik: Lasse Forss.
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Tomma glas i gott kalas
vérden icke hedra.
Darfor fyller jag mitt glas.
Bréder! Fyllen edra!

Fulla glas i gott kalas
gésterna ej hedra.

Darfér témmer jag mitt glas.
Broder! Témmen edral

27



Upp lustigt att leva

Ord efter ett skillingtryck 1833.
Musik: Bertil Nordfors.
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Upp lustigt att leva pa s&d’'na kalas,

dar véanskap med brannvinet framjas,

dar jamtarna skramla med flaskor och glas,
och spelman han spelar fér Mickel och Mas,
och alla i enighet samjas.

Nir skimtet tar ordet

Ord: Frans Michael Franzén. Musik: Olof Ahlstrom.

Nar skamtet tar ordet vid vanskapens: bord
med fingret &t glasen som dofta,

sa drick och var glad; pé& vér sorgliga jord
man glader sig aldrig for ofta.

Ty en blomma &r gladjen: i dag slar hon ut,
i morgon forvissnar hon redan.

Just nu, d& du kan, hav en lycklig minut
och tank pa den kommande sedan!

For dvrigt méa varden ge alltid nytt skal

till standig omsattning av glasen

och visa att rangen &r nyttig likvél —

till skalarnas méngd pa kalasen!

Men forr'n han &r fardig med klang och harang,
vi skynda att sjalvmante dricka

och helge ett glas som &r over all rang,

i tysthet — envar at sin flickal

Senare tillagg:
Nar jamtarna samlas i vanskapligt lag,
déa rader ej kvidan och suckan.
Nej, da rada skta och urjamtska tag
med gladje och luft uti luckan.
Ty de krydda sitt samtal med mustiga ord,
som minna om framfarna tider.
Bland kraftfulla man ur silurblandad jord
finns ingen som sitter och kvider.
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